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¿QUÉ ES CÁRITAS?

Cáritas es la acción social de la Iglesia y por lo tanto parte esencial 
de la misma. Es la comunidad cristiana enviada para estar cerca de las 
personas y luchar al lado de éstas por la justicia social.

QUÉ HACEMOS?

Defender la dignidad  de la persona, defender sus derechos y 
ayudarla en la promoción y mejora de sus condiciones de vida. 

CÓMO LO HACEMOS?

Estando cerca de las personas y atentos a su realidad desde el 
acompañamiento, facilitando los medios necesarios y cuidando la formación, 
la participación y la denuncia. Nuestra acción se organiza desde las parroquias 
hasta las áreas y proyectos que tiene Cáritas Diocesana de Canarias para 
dar respuesta a las diferentes situaciones que se van dando.

Una de estas áreas es la de Empleo que trabaja para favorecer la 
integración sociolaboral de las personas en situación o riesgo de exclusión 
social, que no acceden al mercado laboral normalizado.

?

?

DK Mango Smoothie
DK Uncle Oscar Italic
DK The Cats Whiskers
DK Moonlight Serenade
DK Hyggelig 

DK MANGO SMOOTHIE
DK UNCLE OSCAR ITALIC
DK THE CATS WHISKERS
DK MOONLIGHT SERENADE
DK HYGGELIG 

DK Mango Smoothie
DK Uncle Oscar Italic
DK The Cats Whiskers
DK Moonlight Serenade
DK Hyggelig 

DK MANGO SMOOTHIE
DK UNCLE OSCAR ITALIC
DK THE CATS WHISKERS
DK MOONLIGHT SERENADE
DK HYGGELIG 

3



DK Mango Smoothie
DK Uncle Oscar Italic
DK The Cats Whiskers
DK Moonlight Serenade
DK Hyggelig 

DK MANGO SMOOTHIE
DK UNCLE OSCAR ITALIC
DK THE CATS WHISKERS
DK MOONLIGHT SERENADE
DK HYGGELIG 

¿POR QUÉ UN PROYECTO DE HUERTOS ECOLÓGICOS?
Porque…

Es necesaria la inserción sociolaboral que posibilite la mejora en 
la calidad de vida, utilizando la agricultura ecológica como medio.

La agricultura ecológica es un sector económico en crecimiento.

Consideramos  la formación como un medio para una acción 
social transformadora.

Se  trabaja el desarrollo comunitario, cuidando la relación con las 
familias y el entorno.

Se fomentan  hábitos saludables, en relación a la alimentación, la 
autonomía y el trabajo en equipo.
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PARTICIPANTES DEL PROYECTO DE HUERTOS ECOLÓGICOS

Se pretende dar  acompañamiento a las personas y familias que sean 
beneficiarias de las ayudas de las parroquias de los arciprestazgos de Telde 
Sur y Telde Valsequillo.

ORGANIZACIÓN DEL PROYECTO

Duración del proyecto: 

El proceso del proyecto dura un año, el cual se dividide en dos fases.

1ª Fase del Proyecto: 2 meses trabajando habilidades sociales 
para la cohesión grupal y el trabajo coordinado en finca.  

2ª Fase del Proyecto: 10 meses trabajando directamente en la 
finca y aprendiendo las técnicas agrícolas ecológicas.

Días y horarios: 

Lunes, miércoles y viernes de 9,00 a 13,00 h. Adaptado a la conciliación 
familiar.

Lugar

Finca “La Cantarilla”, Telde.
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 QUÉ OFRECE EL  PROYECTO? 

Acompañamiento a las personas y familias.

Formación para mejorar los hábitos de vida y la empleabilidad.

Proporciona un espacio (finca agrícola) para realizar la práctica 
agrícola ecológica.

Autoproducción de hortalizas (alimentos frescos y sanos).

Obtención del certificado de Grado I en Agricultura.

QUÉ PEDIMOS A LOS/AS PARTICIPANTES?

Compromiso de participación.

Interés en la actividad agraria y posibilidades de ejercitarla.  

Aceptar las actividades que se propongan.

Motivación para la formación. 
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EL  VOLUNTARIADO EN EL  PROYECTO DE HUERTOS 
ECOLÓGICOS

Las personas que deseen desarrollar su voluntariado en el Proyecto 
de Huertos Ecológicos (PHE) seguirán el procedimiento establecido por 
Cáritas Diocesana de Canarias para ser voluntario de la institución:

Entrevista personal.

Formación Inicial de Cáritas Diocesana de Canarias. 

Incorporación a la parroquia, área o servicio donde desee realizar 
su voluntariado. Una vez incorporado al PHE podrá realizar su 
tarea en los distinos bloques de trabajo del proyecto.

BLOQUES DE TRABAJO

Acompañamiento En Los Trabajos De Campo. 
Participación en las labores agrícolas y el resto de las actividades del 

proyecto, con las personas participantes.

Apoyo Formativo
Apoyo y refuerzo de contenidos formativos: cálculo,  comprensión 

lectora, escritura, etc.

Apoyo En Acciones Puntuales

Acciones de choque para avanzar en los trabajos retrasados, realización 
de pequeñas obras o mantenimiento de la finca. 
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