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Un Dia Internacional de la Mujer marcado por las
desigualdades.
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“Gotas de Luz”’, el nuevo Proyecto de Mujer de La
catalogo de formacion. Pardilla, Telde.
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Sanidad, un derecho iOh, Dios! Envianos Dolores Mendoza,
universal y gratuito. locos. voluntaria en PSH.
Colabora

Colaborar con Caritas es posible a través de distintas vias: haciéndote socio, animandote a
participar como voluntariado, o por medio de donaciones. Todas estas posibilidades se
pueden poner en marcha a través de la pagina web de Caritas Diocesana de Canarias:
http:/ /www.caritas-canarias.org/ o bien llamando al nimero 928 2517 40.

Siguenos en Facebook: ﬁ www.caritas-canarias.org



Editorial
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Un Dia Internacional de la Mujer marcado
por las desigualdades.

La celebracion el 8 de Marzo del Dia
Internacional de la Mujer es un buen
momento para hacer una
retrospectiva, sobre la situacién de
acceso alos derechos sociales por parte
de la mujer y conocer qué estamos
haciendo desde Caritas Diocesana de
Canarias para avanzar en el acceso a los
mismos.

A través de la campafia institucional
“Amar la personas, amar los derechos”
denunciamos, entre otros aspectos, la
desigualdad que sigue existiendo en el
acceso a los derechos por parte de la
mujer y, por tanto, de situaciones
discriminacién que sufren en
diferentes ambitos. Recordamos que se
continuan violando principios de
igualdad de derechos y de respeto de la
dignidad de las mujeres, dificultando su
participacion en la vida politica, social,
econémica y cultural. En la situacion
actual de crisis econémica, la mujer es

uno de los colectivos que continua
siendo mas perjudicado. La
proporcion de mujeres atendidas
desde Caritas Diocesana en el primer
semestre del afio 2013, es del 60%. Es
mision de Caritas continuar generando
espacios de concienciacién y denuncia,
asi como de participacioén y apoyo, en el
que las mujeres se sientan
protagonistas y, a través de los cuales
puedan acercarse y acceder a los

derechos vulnerados.

Desde el Area de Familia y otros
proyectos, se acompafian en los
territorios, a través de equipos de
personas voluntarias a mujeres en:
escuelas de familia, talleres de
alfabetizacion, espacios de encuentro
comunitarios, talleres de autoestima,
refuerzo escolar para los hijos/as,
respiro y apoyo familiar, grupos de
autoayuda e informacién y

asesoramiento a mujeres.

Nuestra Didcesis
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Gotas de Luz, nuevo catalogo de formacion
para 2014.

Asi llamamos a nuestro nuevo catdlogo de formacion
2014, en el que se recogen todas las acciones formativas
que intentan mejorar la cualificacion de las personas
agentes de Caritas, en las tres dimensiones bésicas de
nuestro trabajo: la teologica, la técnica y la testimonial.

A través de espacios de reflexion acerca de nuestro marco
para la accion: El Evangelio; talleres que nos permitan
desde una concepcion practica, profundizar en las
herramientas para realizar mejor la tarea; y charlas que nos
faciliten claves para atender a las diferentes situaciones de
las personas que vamos acompafiando desde nuestros
servicios y parroquias. Queremos dar inicio a un afio
cargado de muy buena energfa. .. de gotas de luz.

HEsperanza, ilusion, cambio, transformacion... Estas son
palabras que enmarcan la campafia de Caritas Diocesana
de Canarias en este afio, donde el ACTUAR se convierte
enlainvitacién para nuestro dia a dfa.

En este marco, hemos programado la formacién con
ilusién y con las esperanzas puestas en que el cambio de
sociedad es posible si todos/as actuamos para trans-
formar. Con esta idea como bandera queda disefiado el
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catalogo formativo orientado fundamentalmente al
voluntariado, y cuyo objetivo es ir dejando caer gotitas de
luz que nos iluminen en nuestra tarea cotidiana

Les invitamos a VIVIR este catilogo formativo: recibanlo
con mimo, como un regalo delicado y disfratenlo de
principio a fin.



Experiencia - Protagonista de la Experiencia %,
Mas de 20 afios del Proyecto de Mujer de la

Caritas Parroquial de San Isidro (La Pardilla)

Desde hace algo mas de 20 afios, las personas
voluntarias del Grupo de Caritas Parroquial de San
Isidro, (en La Pardilla), dedican su tiempo al Proyecto
de Caritas Parroquial de Mujer.

En sus comienzos, el objetivo de este proyecto era la
insercion laboral de las mujeres que acudfan a la
acogida, en su mayorfa mujeres jovenes. El proyecto
ha tenido diferentes etapas en estas mas de dos
décadas: Desde talleres de manualidades, sesiones de
alfabetizacion, charlas, actividades de risoterapia y
crecimiento personal, salidas y excursiones, puestos
de venta... También han sido diferentes las personas
voluntarias que han hecho posible esto.
En la actualidad, el proyecto ha
comenzado una nueva andadura. Generar un
Planteandose como objetivo general
favorecer la creacion de un espacio de

referencia para las mujeres, que puedan mujeres donde bacio personal IR

- ~ i espacio personal, se relajan tensiones
(Siitslglrbrcif r;?,alzigrp ig:iaiolzsd ;;Z:Sigez sentirse valoradas familiares, se }}ace posible el acercamiento
con las que cuentan, y llegar a sentirse Y realizadas. vecinal y estd creando redes de apoyo
valoradas y realizadas. A lo largo de estos 5 mutuo. EI8 de marzo se celebracl dia dela
meses, las personas voluntarias, han ido . | MUjer, este proyecto se suma como un
haciendo esto realidad, transformado el proyecto testumonio mas de los pasos que dia a dia dan las

mujeres en todo el mundo.

Realidad y Denunia B
Todas las personas tienen derecho a la salud,
con independencia de su estatus legal.

principalmente en un espacio de
encuentro para las mujeres.

espacio para las Gracias a este espacio las mujeres del
mismo barrio se conocen, se facilita un

LRHENTABLEMENTE A LOS otras comunidades auténomas han sido juzgadas, por El

SIH PATELES SOLO POVEMOS &Y AHORAP . . :
BTENDERLDG EM mauahtl':z <ME _PUEDE TRATAR Consejo de Buropa, como ilegales y contrarias al derecho
URGEHCIA, MD PARA SIMPLES EL CATARROE

europeo, puesto que la Carta Social Europea extiende el
derecho a la salud a todos los ciudadanos, con independencia
de su estatus legal.

Segtiin Médicos del Mundo “Las urgencias no bastan para
garantizar el derecho porque, ademas, cada pafs tiene una
concepcidn distinta sobre qué es una urgencia”.

Desde el Area Internacional de CDC, denunciamos la
exclusion de toda persona del acceso al derecho humano
basico a la salud y, cuantas mediadas que vulneren este
derecho y entendemos que es una discriminacion injusta e
inaceptable.
Invitamos a las E|Consejode
E17 de Abril de cada afo se celebra el Dia Mundial dela  comunidades a las acciones E .

Salud, es una oportunidad para poner el foco en  y/ogestosdedenuncia para uropa juzga
cuestiones de salud puablica que afectan a la comunidad ~ sembrar igualdad y trato ilegal las medidas
humang; una de las r.e,ahdades mds graves en nuestra  justo para un fu il tomadas por el
comunidad es la exclusién de las personas inmigrantes en  esperanzador, por el dia 21 .
situacion irregular y sin recursos del derecho alaasistencia ~ de marzo Contra el Gobierno de
sanitaria. Tanto el RD 16/2012 del Gobierno de Espafia, ~ Racismo yla Xenofobia y el Espaﬁ a.
como las medidas tomadas por el Gobierno de Canariasy 7 de abril.

EMFERMEDADES




Orando

Envianos locos

iOh Dios! Envianos locos,
de los que se comprometen a fondo
de los que se olvidan de si mismos,
de los que aman con algo mas que con palabras,
de los que entregan su vida de verdad hasta el fin.

Danos locos, chiflados, apasionados,
Personas capaces de dar el salto hacia la inseguridad,
Hacia la incertidumbre sorprendente de la pobreza,

Danos locos, que acepten diluirse en la masa
sin pretensiones de erigirse en escabel,
que no utilicen su superioridad en su provecho.

Danos locos, locos del presente,
Enamorados de una forma de vida sencilla

(onoce a... Dolores Mendoza

Voluntaria en el
Programa con
Personas Sin Hogar.

¢Qué labor desarrollas en Caritas? Realizo el
voluntariado en el Programa Personas Sin Hogar, en el que
desarrollo funciones de acompafiamiento a las personas
desde el equipo de Calle y desde el equipo de Duchas. Las
funciones de acompafiamiento suponen: la escucha, la
motivacion asi como el acompafiamiento a organismos
oficiales.

¢Qué motiva tu compromiso? La creencia de que un
mundo mejor es posible. Y es posible si todos y todas
aportamos a la comunidad nuestros valores y nuestras
manos, amando alas personas, acompafiandolas.

Liberadores eficientes del proletariado,
Amantes de la paz, puros de conciencia,
Resueltos de nunca traicionar,
Capaces de aceptar cualquier tarea,
De acudir donde sea, libres y obedientes,
Espontaneos y tenaces, dulces y fuertes.
Danos locos, Sefior; danos locos.

Una experiencia del trabajo de Caritas que te haya
marcado. Son muchas las experiencias vividas y
compartidas, pero sin lugar a duda, me ha marcado la
mirada de las personas que viven en las calles porque sus
miradas me recuerdan dia a dfa cuan necesitado estamos las
personas de amor.

¢Qué deseos tienes paralalabor de Caritas? Desco que
sigamos siendo un lugar al que regresar, para que desde el
acompafiamiento, el respeto y el amor podamos vivir todos
y todas en comunidad. Ellugar de donde arrancar el vuelo.

Texto evangélico para la reflexion:
Mc 1, 16-20
“Jesuis llama a cuatro pescadores”

Agenda &
[ MARZO &

Lunes 10. Curso:Espiritualidad de ojos abiertos: El Hacer de Caritas. De 16:30
a 18:30h.Arciprestazgo Telde-Sur.

Jueves 14. Taller: Cuidandonos Cuidando. De 17:00 a 20:00h. Servicios
Generales.

Jueves 20. Curso: Voluntariado y empleo. De 9:00 a 13:00h. Servicios
Generales.

Sabado 22.Retiro Diocesano. Centro de Pastoral (Tafira).
Jueves 27. Ciclo de Cine de Caritas. Pelicula*“Una cancion para Marion” Telde.
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Martes |. Curso: ;Como acompanar! Estar presente, favorecer, apoyar,
[1] 2 3 4 5 6 compartir... De 17:00a 19:30h. Arciprestazgo deTeror.
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Marzo

Martes 8. Curso: Espiritualidad de ojos abiertos: La Pobreza y la Exclusion
desde el Evangelio.De 16:30a 18:30h. Arciprestazgo San Lorenzo.

Martes 22.Curso:Intervencién con ninos/as y adolescentes con trastornos del
comportamiento.De 16:30 a20:00h.Servicios Generales.

Abril

Jueves 24. Ciclo de Cine de Caritas. Pelicula“Germinal”. Arciprestazgo de San
28 29 30

Lorenzo.
Viernes 25. Charla: Cuidandonos. Cuidando. De 17:00 a 19:30h.Arciprestazgo
+ info en: de Vegueta.
www.caritas-canarias.org .
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